
أمل العرادي

20 إلى 70 دينارا ميزانية قدوع العيد
الفواكه تتراجع أمام “المتاي” والحلوى البحرينية

ــدوع  مــع اقـــتـــراب عــيــد الأضـــحـــى، يــظــل “قـ
ومكسرات  حلويات،  من  يحمله  بما  العيد” 
التقاليد الراسخة في معظم  ومعجنات، من 
الأسعار  ارتــفــاع  أن  إلا  البحرينية،  البيوت 
ــا مــلــحــوظًــا لـــأســـر، مـــا دفــع  ــل تــحــديً ــشــكّ يُ
بكثيرين للبحث عن بدائل منزلية، أو تقليل 
المساس بجوهر طقوس  الكميات، من دون 

مناسبة العيد.
المهتمات  السيدات  إحدى  “سليمة”،  وتقول 
بتجهيز القدوع: “يتضمن قدوع العيد عندي 
الشوكليت، والمعجنات، وتوجد أماكن معينة 
استهدفها للأخذ منها ففيها منتجات لذيذة، 
والبكجات راقية، ونظيفة”، وتضيف:”تتنوع 
بالدجاج  البيتزا  بين  ما  للقدوع  اختياراتي 
وفطائر  والملفوف،  والمسخن،  والمايونيز، 
البطاطس  وأصابع  والزعتر،  واللبنة  الجبنة 
والدجاج، فضلا عن الشاي والقهوة، والحلوي 

البحرينية والمتاي الذي لا غنى لنا عنه”.
وعن الميزانية المرصودة لهذا القدوع، تؤكد 
سليمة أنها ترصد ميزانية تتراوح ما بين الـ 

65 إلى 70 دينارا.
على  تحرص  التي  “جنان”،  الــرأي  وتشاركها 
ــفــواكــه والــمــكــســرات والــحــلــويــات  تــوفــيــر ال
موضحة:  مــحــددة،  ميزانية  ــدرات  قـ ضمن 
“نرصد للفواكه تقريبًا 30 دينارًا، وللمكسرات 
ديــنــارًا  نتجاوز 15  ألا  ونــحــاول  ديــنــارًا،   25
للحلويات”، لافتة إلى أن أسعار الفواكه في 
وتضيف:  البحرين.  مــن  أرخــص  السعودية 
والخفيفة،  الحلوة  القدعات  من  “البسبوسة 
بعض  وفي  دينار،   4.5 الكيلو  نصف  ويصل 

المحلات أسعارها مبالغ فيها”.
وترى “إيمان” أن ميزانية القدوع قد تتراوح 
بين 30 إلى 50 دينارًا للبيت الكبير، مشيرة 
إلى أن البعض أصبح يفضل صنع الكيك في 
ذات  معلبة  مكسرات  استخدام  أو  المنزل 
جودة أقل بسبب الأسعار المرتفعة. وتقول: 
الناس،  خيارات  على  السعر  غلاء  أثّر  “نعم، 
على  متربعة  البحرينية  الحلوى  تظل  لكن 

مائدة قدوع العيد رغم سعرها الغالي”.
وتــوضــح إيــمــان أن ارتــفــاع أســعــار الحلوى 
فيها،  المكسرات  بوجود  مرتبط  البحرينية 

ــا كــبــيــرًا في  ــاعً ــف ــتــي تــشــهــد بـــدورهـــا ارت وال
السوق، مضيفة: “رغم الغلاء، لا تزال الحلوى 
المسيطرة  الأنـــواع  من  والمتاي  البحرينية 

على قدوع العيد”.
المكسرات  أســعــار  أن  فتوضح  نعيمة،  أمــا 
رغم  المركزية،  الأســـواق  في  حتى  مرتفعة 
أنــهــا “فــــرش”، قــائــلــة: “لا أعـــرف كــم يكلفني 
القدوع بالضبط، لكن الأسعار مرتفعة، خاصة 
مع وجود الضريبة”. وتؤكد أن “القدوع يبقى 
والحلوى  الــعــيــد،  تقاليد  مــن  أســاســيًــا  شيئًا 

البحرينية أهم من الفواكه على المائدة”.
بأنواعها  البحرينية  الحلوى  أن  إلى  وتلفت 
الحلوى  تــبــاع  حــيــث  الــثــمــن،  بــاهــظــة  تعتبر 
سعر  ويصل  دينار،   8.5 بـ  الصغيرة  الملكية 
الحجم الكبير إلى 12 دينارًا، بينما يصل سعر 

حلوى التين الصغيرة إلى 6.8 دينار.
ــن جــهــتــهــا، تــفــضــل مــزيــجًــا من  ــر”، مـ ــ ــوث “كــ
مشيرة  الجاهز،  والــشــراء  المنزلي  التصنيع 
إلى أن الكوكيز باللوز )كيلو ونصف( يباع بـ 8 
دنانير، رغم أن تكلفته في المنزل لا تتجاوز 
3 دنانير، وتضيف: “نشتري الجاهز اختصارًا 
من  الرنجينة  أن  وتوضح  والجهد”،  للوقت 
أساسيات القدوع عندنا، وتُحضّر في البيت 
من رطب الصيف المجمد، لأن الجاهز غالي 

وجودته أقل.
ــدًا في  ــي مــهــم جــ ــراون ــب ــؤكــد كــوثــر أن ال وت

إلى  الكيلوين  سعر  ويصل  العيد  تجمعات 
ترصد  إنها  فتقول  الفواكه،  أمــا  ديــنــارًا،   18
لها ميزانية لا تتجاوز 10 دنانير لأنها الأقل 
الميزانية  كانت  حــال  “فــي  وتضيف:  إقــبــالًًا، 
العيد  لقدوع  ديــنــارًا   60 نخصص  منتعشة، 
لثلاثة أيام، وإذا كانت مضطربة، فنكتفي بـ 
20 دينارًا مع الاعتماد على الإعداد المنزلي”.
المشكلة  المكسرات  أهمية  إلــى  تشير  كما 
التي توضع لتكملة الشكل العام لقدوع العيد 
بسعر 8 دنانير للكيلو، وتنوه بأن الأطفال لهم 
نصيب من قدوع العيد، إذ يتم شراء كارتون 

آيس كريم لهم بسعر 6 دنانير.
أجمعوا  التجار  من  عــددا  أن  بالذكر  الجدير 
ارتــفــاعًــا  لــم تشهد  الــفــواكــه  أســعــار  أن  على 
ــازال  مــلــحــوظًــا خـــال مــوســم الأعـــيـــاد، ومــ
المجمعات  أن  وأكــدوا  عليها،  كبيرا  الإقبال 
الــتــجــاريــة ومــراكــز الــتــســوق تــقــدم عــروضًــا 
تنافسية  بأسعار  واسعة  وتشكيلات  خاصة 

لجذب المستهلكين.
التحديات  من  الرغم  وعلى  المحصلة،  في 
القدوع  فــإن  الأســعــار،  وارتــفــاع  الاقتصادية 
العيد  تقاليد  فــي  عنه  غنى  لا  مــكــوّنًــا  يظل 
الموازنة  البحريني، مع محاولات للأسر في 
بــيــن الـــجـــودة، والــتــكــلــفــة، وتــمــسّــك واضــح 
على  رئــيــس  كــمــكــوّن  البحرينية  بــالــحــلــوى 

المائدة.
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وقـفــة

لنتفاءل وننظر إلى المساحات المشرقة
السعيد  “ليس  الإنجليزي:  المثل  يقول 
السعيد من  بل  المشاكل،  يواجه  لا  من 

يتعلم أن يعيش فوقها”.
ونــحــن فــي الــبــحــريــن، أبــنــاء هـــذا الــوطــن الطيب 
المعطاء، مثل كثير من الشعوب والأمم، وربما أكثر 
من بعضها، اعتدنا أن ننظر إلى النصف الفارغ من 
الكأس، وأن نتغافل أو نتنكر للمساحات المضيئة 
في حياتنا، وأن نُكثر من التذمر والشكوى. تجدنا 
الإنــجــاز،  فــي  الــبــطء  عــن  ونتحدث  الأداء،  ننتقد 
التنفيذ،  وســـوء  التخطيط  فــي  بالتخبط  ونتهم 
ونردد الشكوى من تردي الإدارة هنا وهناك. نعم، 
في كثير من الأحيان، نحن محقون، فالنقد البناء 
حــق مـــشـــروع، والــمــطــالــبــة بـــالإصـــاح والــتــطــويــر 
واجب. ولكن في أحيان كثيرة، يغلب علينا الطبع، 
يعوزنا  وربما  المتشائمة،  الطبيعة  علينا  وتسيطر 
ما  مــع  المنصفة  والمقارنة  الــحــال،  بــواقــع  الــوعــي 

يجري في دول أخرى، حتى المتقدمة منها.
في شهر رمضان الماضي، زارني صديق من دبي، 
جولة  فــي  لمرافقتي  لــدعــوتــه  الــفــرصــة  واغتنمت 
على عدد من المجالس الرمضانية التي تتميز بها 
وحفاوة  الضيافة  بكرم  ضيفي  أعجب  البحرين. 
الاستقبال وروح المودة التي تسود هذه المجالس، 
لكنه لاحظ شيئًا آخر: كثرة الشكوى والتذمر! أغلب 
الحديث دار حول الازدحام المروري والاختناقات 
إدارة  بسوء  متكررة  اتهامات  مع  الــشــوارع،  في 

المرور وسوء تخطيط الشوارع. 
تناسينا – أو ربما تجاهلنا – أن هذه الظاهرة ليست 
حكرًا على البحرين، بل هي سمة تعاني منها معظم 
بها  تُــضــرب  الــتــي  تلك  الــكــبــرى، حتى  العالم  مــدن 
ليس أسوأ  التقدم والتطور، ووضعنا  الأمثال في 
ــام قــد يرهقنا فــي بعض  مــن غــيــرنــا. نــعــم، الازدحــ

أيضًا  لكنه  الــذروة،  الأحيان والمناسبات وأوقــات 
والنمو  الحركة  وعــلــى  البلد،  حيوية  على  مــؤشــر 

والتوسع الاقتصادي والعمراني.
الموضوع،  هــذا  عن  الــيــوم،  للكتابة  دفعني  ما  إن 
بن  لمركز محمد  مرة،  الأخيرة، ولأول  زيارتي  هو 
خليفة بن سلمان آل خليفة التخصصي للقلب، في 
منطقة العوالي. شعرت بالدهشة والفخر وأنا أرى 
الواسعة،  بمساحاته  المتطور،  الطبي  الصرح  هذا 
المتقدمة، وكادره  الحديث، وتجهيزاته  وتصميمه 
المراكز  أرقــى  يضاهي  مستشفى  المؤهل.  الطبي 
المركز  هذا  على  يقتصر  لا  والأمــر  عالميًا.  الطبية 
وحـــــده؛ لــديــنــا مــســتــشــفــى قـــوة دفــــاع الــبــحــريــن، 
ومستشفى الملك حمد الجامعي في المحرق، الذي 
مجال  في  خاصة  متطورة،  طبية  خدمات  يقدم 
المتكامل  الطبي  المجمع  ولدينا  الأورام،  عــاج 
مراحله  أولــى  افتتح  الــذي  السلمانية  منطقة  في 
المغفور له الشيخ سلمان بن حمد آل خليفة، طيب 

الله ثراه، في العام 1958م.
حكومية  وعـــيـــادات  مستشفيات  شبكة  ولــديــنــا 
وخاصة، تتوسع باستمرار بدعم مباشر من الدولة 
وتشجيعها، ومنها مستشفى  الملك حمد - الإرسالية 
الأميركية الجديد بمنطقة عالي، الذي حظي بدعم 
المعظم، حفظه الله  الملك  مالي سخي من جلالة 
ورعــاه، أضف إلى ذلك، سياسة الدولة في توفير 
العلاج والأدوية مجانًا للمواطنين، وبرسوم رمزية 
للمقيمين، بما في ذلك علاج الأمراض المستعصية 

والمزمنة.
وفي مجال التعليم، تواصل الدولة التزامها بتقديم 
التعليم المجاني حتى نهاية المرحلة الثانوية، مع 
داخل  الجامعية  الدراسية  المنح  من  حزم  توفير 
الــبــحــريــن وخــارجــهــا، ويــتــم عــلــى الــــدوام توسيع 

القطاع  وتشجيع  وتطويرها،  والمعاهد  المدارس 
الـــخـــاص عــلــى الــمــســاهــمــة فـــي تــقــديــم الــخــدمــات 
التعليمية، فأصبحت الجامعات والمدارس الخاصة 
إشــراف  تحت  وتعمل  منتشرة  الأطــفــال  وريـــاض 
ومتابعة الجهات المختصة. نعم، لسنا في المدينة 
في  المبذولة  الجهود  إنكار  يمكن  لا  لكن  الفاضلة، 
للمواطن  الــدولــة  تقدمها  التي  الــخــدمــات  تطوير 

والارتقاء بمستواها.
وفي ملف الإسكان أيضًا، لا يمكن تجاهل المشاريع 
الكبرى التي تتوالى: مدن جديدة، مجمعات سكنية 
لتوفير  البحرية  المناطق  ردم  الخدمات،  مكتملة 
والــقــروض  ــعــاوات  ال تقديم  إضــافــيــة،  مساحات 

الاسكانية الميسرة. 
إنشاء  فــي  الــدولــة  تستمر  التحتية،  البنية  وفــي 
الـــطـــرق والـــجـــســـور، وتــوســيــع محطات  شــبــكــات 
اســتــمــراريــة  لــضــمــان  التحلية  ومــعــامــل  الــكــهــربــاء 
كبيرًا  انقطاعًا  نشهد  ولم  انقطاع.  دون  الخدمات 
الأخيرة  السنوات  خــال  المياه  أو  الكهرباء  فــي 
رغم تصاعد الطلب، وهو إنجاز مهم لا يلتفت إليه 

الكثيرون.
إشادة  يلقى  منظم،  جميل،  حديث،  مطار  ولدينا 
الــــزوار، حتى صــار يُــعــرف بـــ “جــوهــرة الــمــطــارات 
الموانئ  أحــدث  من  واحــد  إلــى جانب  الخليجية”. 
“ألبا”  ومشروع  الصناعية،  والمناطق  الخليجية، 
العالم،  في  الألومنيوم  صناعة  فخر  أصبح  الــذي 
والعديد من الشواهد والمشاريع التي تستحق ثناء 

وتقدير الجميع.
ــان،  والأمـ بــالأمــن  الــمــواطــن  ينعم  البحرين،  وفــي 
أطفالنا يخرجون ويلهون ويذهبون إلى مدارسهم 
ــدلات الــجــريــمــة  ــعـ ــعــــودون إلــيــنــا ســالــمــيــن، ومـ ويــ
بالكثير من دول  مقارنة  منخفضة بشكل ملحوظ 

العالم. ونعيش جميعًا باطمئنان تحت مظلة نظام 
واعـــدة،  يافعة  نيابية  وحــيــاة  مستقر،  سياسي 
والأنشطة  والتسلية  الترفيه  مــرافــق  لنا  وتتوفر 
الرياضية ومجمعات التسوق الآخذة في الانتشار.
شعور  علينا  يسيطر  الإيجابيات،  هــذه  كل  ورغــم 
دائـــم بــعــدم الــرضــا. لا أقـــول إنــنــا بــا مشاكل، ولا 
تحديات،  لدينا  نعم،  بالكامل.  ورديــة  الحياة  أن 
وإمكانياتنا المالية محدودة ومتواضعة، وكغيرنا 
لــســنــا مــحــصــنــيــن أو مــعــصــومــيــن مـــن الأخـــطـــاء 
والتقصير والتجاوزات، ونواجه أزمات ومشكلات، 
كأي مجتمع آخر. لكن هل من الحكمة أن نغرق في 
التشاؤم، وأن ننسى ما تحقق؟ هل نركز فقط على 

النواقص، ونغفل عن الإنجازات؟
المطلوب منا أن نحلم، أن ننتقد، أن نتطلع ونطالب 
بالأفضل، فهذا حق مشروع، ولكن بروح إيجابية، 
ونظرة متفائلة، وأمل في المستقبل. أن نحمد الله 
على ما لدينا، وأن نسعى لتطويره. وأن نتذكر قول 

الله سبحانه وتعالى: »لئن شكرتم لأزيدنكم«.
شفاء،  والتفاؤل  عــادة،  والتذمر  داء،  السلبية  إن 
والأمل قوة. فلنتسلح بالأمل، ولنتفاءل، ولنشكر، 
قالت  وكما  وطننا،  ونبني  نرتقي  فبذلك  ولنعمل، 
يؤدي  الذي  الإيمان  هو  “التفاؤل  فإن  كيلر  هيلين 
إلــى الإنــجــاز، ولا شــيء يمكن أن يتم دون الأمل 
والثقة”، وهيلين كيلر، كما يعرف الجميع، هي أديبة 
ومــحــاضــرة ونــاشــطــة أميركية، وتــعــد أحــد رمــوز 
السمع  فاقدة  كانت  إنها  حيث  الإنسانية،  الإرادة 
والبصر، واستطاعت أن تتغلب على إعاقتها وتم 
مقاومة  من  لتمكنها  الإنسانية”  “معجزة  بـ  تلقيبها 

إعاقتها، وقد نشرت هيلين ثمانية عشر كتابًا.

تحذير من حسابات وهمية تروّج لتوفير عاملات منزلياتتحذير من حسابات وهمية تروّج لتوفير عاملات منزليات

99 قطاعات حيوية تتصدر طلب الوظائف في البحرين  قطاعات حيوية تتصدر طلب الوظائف في البحرين 

حذّرت الإدارة العامة لمكافحة الفساد 
ــادي والإلــكــتــرونــي  ــصـ ــتـ والأمــــــن الاقـ
مواقع  عبر  الوهمية  الــحــســابــات  مــن 
الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي والــتــي تــدّعــي 
توفير عاملات منزليات خلال دقائق، 
تطلب  الــحــســابــات  هـــذه  أن  مـــؤكـــدة 

تحويل مبالغ مالية مقدماً ثم تختفي 
من دون تقديم أي خدمة.

وأوضحت الإدارة أن هذه الجهات غير 
مرخصة، وتستخدم أساليب احتيالية 
لاستدراج الضحايا، داعية إلى ضرورة 
التعامل  قبل  التراخيص  من  التحقق 
مــع أي جــهــة، والإبـــاغ عــن أي نشاط 

مشبوه عبر القنوات الرسمية. 

البحرين  مملكة  فــي  العمل  ســوق  يشهد 
القطاعات  مــن  عــدد  نحو  متزايدا  توجها 
الطلب  في  ارتفاعا  سجلت  التي  الحيوية 
ــفــتــرة الأخـــيـــرة،  عــلــى الــوظــائــف خـــال ال
ويأتي ذلك في ظل تغيّرات متسارعة في 

أولويات السوق واحتياجاته المستقبلية.
وتصدرت قائمة القطاعات الأكثر طلبا كل 
من قطاع المحاسبة، والضيافة والسياحة، 
ــطــاقــة، والــصــنــاعــات الــتــحــويــلــيــة، إلــى  وال
جــانــب الــنــقــل والـــخـــدمـــات الــلــوجــســتــيــة، 
الصحية،  والرعاية  والعقارات،  والتشييد 

والتكنولوجيا المالية، وقطاع التجزئة.
القطاعات  هذه  أن  إلى  المعطيات  وتشير 
تشهد توسعًا مستمرًا، ما يعزز الحاجة إلى 
كفاءات وطنية مؤهلة وقادرة على تلبية 

متطلبات الوظائف المتوفرة ضمنها.

ــاهـــات خــال  ــذه الاتـــجـ ــع اســـتـــمـــرار هــ ومــ
الــســنــوات الــقــادمــة، يصبح مــن الــضــروري 
الأكثر  والوظائف  المهارات  على  الاطــاع 
طلبا في السوق البحريني، لتوجيه الشباب 
والمهنية  الأكــاديــمــيــة  التخصصات  نــحــو 

التي تلبي احتياجات المستقبل.
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